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Le calendrier

2 Septembre &
Narbonne

b Septembre a
Carcassonne

2tm= gegsion épreuve
sélection + épreuve
écrite

Entretien

22 Septembre a
Narbonne
15/16/18

Septembre a
Carcassonne

Début de la
formation

31 a0t 2025

Findela
formation

O

® ¢

O

O

Rythme de lalternance : 2.5 jours en formation pour tous les apprenants soit 17h30.

31ao0iit 2025

Clédture des
inscriptions

15/16
Septembre a
Narbonne

11112

Septembre a
Carcassonne

Positionnement

13/14 Octobre a
Narbonne

7/9/10 Octobre a
Carcassonne

EPMSP

Organisation de la formation

Pour les apprentis qui sont sous un contrat de travail hebdomadaire de 35 heures, il leur reste donc
2.5 jours a effectuer en structure d’accueil soit un total de 17h30.

Pour les non-apprentis une convention de stage est signée avec une structure d’accueil pour un
certain nombre d’heures a effectuer en entreprise.

= En structure d’accueil : 'employeur désigne un tuteur qui assurera la formation professionnelle
du stagiaire au sein de Uentreprise. Titulaire d’un diplédme de niveau au minimum équivalent a celui
préparé par le stagiaire, le tuteur devra faire valoir une expérience professionnelle de 2 années. Il

devra étre détenteur de la carte professionnelle.

= Au Centre de Formation : la formation spécifique aux Métiers du Sport est dispensée par des
formateurs diplédmés et diment habilités par les Services de la Délégation Régionale Académique

ala Jeunesse, a ’Engagement et aux Sports (DRAJES).

Un livret pédagogique assurera le lien entre le tuteur et le centre de formation.
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Chiffre clés

Durée totale de la formation : 12 mois en alternance
Durée en centre de formation : 612 heures

Durée en entreprise : 1103 heures (12 mois)
Taux de réussite a 'examen : 100%

Codt de la formation : Parcours complet 8 700 €

Parcours incomplet 14,50 €/h

Condition d’acces

Pré requis:
= Avoir 18 ans minimum a la date du jury
= Etre titulaire du PSC1, AFPS, CSTT & jour

= Fournir un certificat médical de non-contre-indication a la pratique et a 'enseignement du sport
(certificat daté de moins de moins de 3 mois au jour d’entrée en formation)

= Remettre le dossier d’inscription complet dans les délais fixés

= Satisfaire aux exigences préalables a 'entrée en formation

Exigences préalables a Uentrée en formation

Le candidat doit satisfaire aux Exigences Préalables a l'entrée en formation suivant I’ arrété du
BPJEPS AFHM du 05 septembre 2016.

Le candidat étre capable de réaliser les deux tests suivants :
Test n°1 : test navette « Luc Léger »

Ce test a pour objectif de vérifier la capacité physique.

Les femmes doivent réaliser le palier 7 (annonce du palier 8).
Les hommes doivent réaliser le palier 9 (annonce du palier 10).

Le test « Luc Léger » est un test progressif qui consiste a courir d’une ligne a Uautre, séparées
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de 20metres, selon le rythme indiqué par des « Bips ». Les candidats se placent derriere une ligne «A
» matérialisée au sol et délimitée par des plots. Au signal de la bande sonore, les candidats doivent
se diriger vers la ligne « B » également matérialisée au sol et par des plots a chaque extrémité.

Reglement du test et matériel

Si un(e) candidat(e) arrive sur la ligne avant le bip suivant, il/elle doit attendre que le bip retentisse
pour repartir vers l'autre ligne.

A chaque extrémité, le(la) candidat bloquer un de ses pieds immédiatement derriere la ligne pour
amorcer son retour. Les virages en courbe sont interdits.

Tout retard en-deca de la zone des 2 metres est éliminatoire. Lorsqu’un(e) candidat(e) a un retard
dans la zone des deux metres entre le bip et la ligne, il lui sera signifié un avertissement ainsi qu’a
l'observateur d’en face. Ce retard devra étre comblé sur un aller. A défaut, un 2éme avertissement
lui sera signifié. Si le retard n’est pas comblé sur le trajet suivant, il/ elle sera arrété(e) par les
évaluateurs. De chaque c6té, la tolérance des 2 metres sera matérialisée par une ligne au sol. Un
observateur devra étre situé de part et d’autre des lignes « A» et « B ».

L'enregistrement du test «Luc Léger », version 1998, avec palier d’'une minute

Epreuve 2 : Démonstration technique

Le candidat réalise une épreuve de démonstration technique composée des exercices figurant dans
le tableau suivant :

FEMME HOMME
Exercice repstition poTCentaze repetition pomceEntaze
SQUAT S ripéttions | "";gp?d" & répétitions 110 % poids éu corps
menton-hame
TRACTION en magqee barre menton-barre mugue kamre

pronafion om en Fr, T
e 2 1 repetition & repetitions
supination an cheix prise de pain am pirise de main a1 cholx : promion ou

du candidat chodx : promation supinaton
au supination
DEVELOFFE 40 3% paids du I
COUCHE 4 repetitions conps i repetition: B0 % poids du comps
Exercice Criteres de reussite

- Exscuter le pombre requs de
molvement

- Alignement fete-dos-fassiers

Do drodt et maturellement cambré sans
hyperiordose excessive

- Hanches a hauteur des genous

- téte drodte & regard 2 I'horizontal

- Piads A plat

SQUAT

- Exeouier le mombre requis de
- A mouvement
e . Si prize en promation amensr la barre an
TRACTION en L I 4\l comtact de la mque ou sous e memion
n(m_nnl::l(::h __’ k 1 chaque momvement
%mt 5i prse en supination amener la bamre
.| P en dessous du mentom 3 chague
mouvement

- Executer l& pombre requis de

movement

- Barme en conotfact de la poimine sans

Tebamnd

- Alisnement téfe-dos-Cises

. - Flechissament des genoux pour

DEVELOPFE ! preserver un dos drodt en comtact avec
- : oot le le banc

COUCHE ; Futad - Axe du couleir de I bame emtre I

partie superieure de la poitine et la

ligme inferieurs des epanlss

:habl‘assnnshvpa’&ﬂa]simd:hrem

* 10 minwtes de recuperation minimum entre chaque mowvement et entre chague exercice.
Epreuves de sélection :

Seuls les candidats ayant obtenu les exigences préalables a l'entrée en formation accéderont aux
tests de sélection.
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Modalités :

= Epreuves écrites : Dissertation de deux heures

Cette épreuve permet de vérifier les capacités du de (la) candidat (e) a structurer un devoir et
aargumenter de maniéere claire.

La présentation, I'orthographe ainsi que la syntaxe de cette dissertation sont prises en
comptedans I’évaluation de I'épreuve.

= Epreuves d’entretien : A partir du CV du candidat et de son projet professionnel, il sera fait un
profil du candidat qui sera noté, et I'entretien permettra de prendre en compte les qualités
d’expression, d’argumentation, de disponibilité, de recherche d’employeur et de financement
du candidat.

Financement : Contrat d’alternance / Financement Péle Emploi / Formation professionnelle
continues (OPCO, CPF, Transition professionnelle) / Autofinancement

Compétences visées:

= Encadrer tout public dans tout lieu et toute structure

= Mettre en ceuvre un projet d'animation s'inscrivant dans le projet de la structure

= Concevoir une séance, un cycle d’animation ou d’apprentissage dans le champ des Activités
de la Forme

= Mobiliser les techniques de la mention des activités de la forme pour mettre en ceuvre une
séance ou un cycle d’apprentissage jusqu’au 1er niveau de compétition fédérale dans U'option «
haltérophilie, musculation »

Le positionnement
Seuls les candidats sélectionnés accederont au positionnement.

Cet entretien de positionnement est obligatoire avant toute entrée en formation.

Modalités : Les candidats sélectionnés sont convoqués, l'objectif est de présenter les attendus et le
déroulé de la formation, situer les acquis du stagiaire au regard des exigences du dipldbme, construire
le plan de formation individualisé du stagiaire et orienter éventuellement le stagiaire vers des
structures d’alternance.

Dates : du 09 au 11 septembre 2024

Lieu : 4 avenue Pierre de Coubertin 11100 Narbonne (Aude)

Programme de la formation

= Encadrer et conduire des actions d’animation des activités de la forme

= Organiser et gérer des activités de la forme

=Communiquer sur les actions de la structure

= Assurer la sécurité des pratiquants, des pratiques et des lieux de pratiques

= Participer au fonctionnement de la structure organisatrice des activités de la forme

= Encadrer et conduire des actions d’animation en haltérophilie et musculation jusqu’au premier
niveau de compétition fédérale en haltérophilie, musculation.

Moyens pédagogiques et techniques

= Alternance entre des contenus théoriques et des mises en situation pratique.

= Contenus proposés en présentiel

= Mobilisation d'outils et méthodes pédagogiques : Pédagogies actives et accompagnées, travaux de
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groupes, support de formation, module de formation a distance
= Acces a la documentation pédagogique et documentaires un drive

Modalités d’évaluation

Evaluation des exigences préalables a la mise en situation professionnelle :
cf.

Modalités : Les exigences préalables a la mise en situation professionnelle (EPMSP) sont vérifiées au
moyen de deux épreuves :

= Vérification par la mise en place par le/la candidat(e) d’une séquence pédagogique d’animation en
sécurité d’une durée de 20 minutes au maximum
= suivi d’un entretien de 15 minutes maximum.

Evaluations des unités capitalisables :

Organisées selon le référentiel de certification et les épreuves indiquées dans les textes
réglementaires suivants :

Arrété du 5 septembre 2016 BPJEPS AFHM
Arrété du 30 mai 2017

Arrété du 05 avril 2017

Arrété du 15 juillet 2019

Arrété du 2 novembre 2022

Le(la) candidat(e) devra "présenter l'attestation d'éducateur sportif stagiaire a chaque
épreuve certificative. En cas de non-présentation de ce justificatif, le stagiaire ne pourra
pas effectuer l'épreuve certificative".

Situation d’évaluation certificative des unités capitalisables transversales UC1 et UC2

Le(la) candidat(e) transmet dans les conditions fixées par le directeur régional de la jeunesse, des
sports et de la cohésion sociale (DRJSCS) ou par le directeur de la jeunesse, des sports et de la
cohésion sociale (DJSCS) un document écrit personnel explicitant la conception, la mise en ceuvre et
la réalisation d’un projet d’animation dans la structure d’alternance pédagogique proposant des
activités aquatiques et de natation.

Ce document constitue le support d’un entretien d’une durée de 40 minutes au maximum dont une
présentation orale par le(la) candidat(e) d’'une durée de 20 minutes au maximum permettant de
vérifier acquisition des compétences.

Epreuve certificative de ’'UC3

L’activité support de 'épreuve certificative de 'UC3 est choisie par le (la) candidat(e) parmi lesdeux
activités suivantes : activité « cours collectifs » et activité « haltérophilie, musculation ». L’épreuve se
déroule au sein de la structure d’alternance pédagogique et se décomposecomme suit :

= Production d’un document :

Le (la) candidat(e) transmet un dossier dans les conditions fixées par le DRJSCS ou par le DJSCS
avant la date de ’épreuve, comprenant :

Support activité « cours collectifs » : trois cycles d’animation dont un en « cardio chorégraphié », un
en «renforcement musculaire » et en « étirement », réalisés dans une structure d’alternance
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pédagogique pour un public d’au moins 6 personnes composés chacun de trois séances
d’animation d’une durée de 30 minutes a 60 minutes chacune. Au plus tard une semaine avant
'épreuve, les deux évaluateurs et le (la) candidat(e) sont informés par l’organisme de formation du
choix de la séance d’animation, support de la certification. Cette séance est issue d’un des trois
cycles mentionnés ci-dessus.

Ou - Support activité « haltérophilie, musculation » : Deux cycles d’animation en « haltérophilie,
musculation » réalisés dans une structure d’alternance pédagogique, composéde six séances
d’animation minimum chacun, s’adressant a une personne ou un groupe.Chaque cycle porte sur un
objectif différent choisi les dispositions suivantes parmi :

- Le développement des qualités physiques (force, puissance, vitesse, explosivité ) ;

La prise de masse musculaire ;

La perte de poids ;

Le renforcement musculaire ;

Le sport bien étre ;

La réathlétisation ou réhabilitation fonctionnelle.

Les deux évaluateurs et le (la) candidat(e) sont informés du choix de la séance d’animation
support de la certification au plus tard une semaine avant Uépreuve.

= Mise en situation professionnelle

Le(a) candidat(e) prépare pendant 15 minutes au maximum U'espace et le matériel nécessaires a la
mise en ceuvre de la séance d’animation. Le(la) candidat(e) conduit la séance d’animation au sein de
sa structure d’alternance pédagogique, pendant 30 minutes au minimum et 60 minutes au maximum

= La séance d’animation est suivie d’un entretien de 30 minutes au maximum comprenant :

15 minutes au maximum avec les deux évaluateurs au cours desquelles le (la) candidat(e) analyse et
évalue cette séance d’animation en mobilisant les connaissances acquises et justifie les choix
éducatifs et pédagogiques ;

15 minutes au maximum avec les deux évaluateurs portant sur la progression du cycle d’animation
figurant dans le dossier transmis par le (la) candidat(e), au sein duquel est issue cette séance
d’animation, ainsi que sur la démarche pédagogique et ’évolution des futures séances.

Epreuve certificative de ’UC4

Hommes Femmes

2 répétitionsa 65% du poids |2

Haltérophilie

Arraché de corps

répétitions a 55% du
poids de corps

Epaulé jeté

2 répétitionsa 80% du poids
de corps

2
répétitions a 65% du
poids de corps

Musculation

Squat clavicule

5 répétitionsa 85% du poids
de corps

5
répétitions a 70% du
poids de corps

Soulevé de terre

2 répétitionsa 100% du
poids de corps

2
répétitions a 90% du
poids de corps

Rowing buste penché

6 répétitionsa 55% du poids
de corps

6
répétitions a 40% du
poids de corps

Développédebout

6 répétitionsa 50% du poids
de corps

6
répétitions a 35% du
poids de corps
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L’épreuve se déroule au sein de 'organisme de formation et se décompose comme suit :

= Démonstration technique en haltérophilie

Le(la) candidat(e) tire au sort trois mouvements : un parmi Uarraché ou ’épaulé-jeté et deux parmi
: squat clavicule, soulevé de terre, tirage poitrine buste penché, développé devant debout.

La charge est déterminée en fonction du poids de corps (voir tableau « démonstrations techniques
»). Elle est arrondie au multiple de 2.5 kg inférieur.

Seules les répétitions correctes sont comptabilisées.
Au bout de trois répétitions incorrectes la démonstration technique est arrétée et n’est pasvalidée.

= Conduite d’une séance d’entrailnement en musculation

Préalable requis : validation de la démonstration technique.

Pour la conduite de séance et lors de Uentretien, le (la) candidat(e) est évalué(e) par deux
évaluateurs

Le (la) candidat(e) prépare pendant 40 minutes puis conduit une séance d’entrainement en
haltérophilie musculation pendant 40 minutes pour un public de une a deux personnes, composée
de deux séquences :

une séquence de 20 minutes portant sur la préparation a un premier niveau de compétition fédérale
en musculation ou en haltérophilie ;

une séquence de 20 minutes, portant sur un objectif différent de celui évalué lors de 'UC3 parmi les
6 proposés dans le support activité « haltérophilie musculation ».

La conduite des deux séguences est suivie d’un entretien de 15 minutes a 20 minutes au maximum
portant sur Uanalyse technique de la séance, les choix pédagogiques de animateur et la prise ne
compte des conditions de sécurité.
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Dispenses et équivalences

UC4 b
UC 4 a) ﬁmﬁg'rfp'hilio.
uca option -
mantion « activitis - -:,uunp-::;ncﬂ': mnﬁgul.ubnn -
i da la forma = Mobilisar les tochniques
Dispensa Dispansa Conduira les tachmiguas fa ma
du tost tochni du test rl_nunrﬁr.ubun ung Sasnca, dals amtion das activi
praslble alamires |y, ERUS 6o | VO | YO | gIROER, Py da In forma pour mattra
rofessionnella ou d’ Emi O] our Matire on Ve
F rlmT a_:h_u:.r’;g n:n-dwunm nllu un cycle un ;ﬂ"ﬁmlmn
os activitas apprantisss
de In forma dans ey '-ur?lD da mﬂ:‘:ﬂr;"l::“h
sours et = haleraphilia,
musculstion =
1 Sportif de haut nivesu en haltérophilie inserit ou syant été X
inscrit sur |a Bste ministénslls mentionnée 3 article L 221-2 opton
du eade du sport w haftérophilie,
musculation »
2 Sportif de haut niveau en force athlstiqus inscrit ou ayant été X option
imscrit sur |a Bste ministénslis menbonnée & Faricls L 221-2 " hdggﬁlie,
du code du sport mussculation »
3 BP AGFF* X X X X
mention A » sctivités gymniques acrobatiques » ou mention B option
« Betivites gymniques 4 expression » « cours collectifs »
4 BP AGFF* X X X X X X
mention C « forme en cours collectifs » option
= cours collectifs »
5 BP AGFF* I X X X X X
mention D « haltére, musculztion et forme sur platesu » option
w hafterophilie,
musculation »
3 Trods au meins des quatre UG wransversales du BPJEPS® en X X
10 UG {UCT, UC 2, UC3, UCd)
1 UCS+UCE+UCE du EPJEPS AGFF® X
mengon C
3 UCS+UCE+UCE du EPJEPS AGFF® X
mengion D
9 UCS+UCE+UCT du BPJEPS AGFF X
mention C
10 UCS+UCE+UCE du EPJEPS AGFF® X
mengion D
1 UCS+UCE+UCE du BPJEPS AGFF® X
mention C
12 UCEUCE+UICT du BPJEPS AGFF X
uese
ucs bt ';“':f,'}:%."’ ilia,
iyl I oy MR
§ < In forma = izar ‘tachniquas
Disponsa. du 8 verfication una seance o 12 e l mantion
Sumime. | DUEERER | wer | wer | SR T | e i
rofessionncile oudeppregtizeage | pour motws o ey | in cyle ppeentissage
= o oa Sorpativion Todarsta
cours colloctifs « halaraphilia,
mention C
13 UCS+UCB+UCT du BPJEPS AGFF" X
mention O
1" UCE+UCB+UCT du BPJEPS AGFF" X
mention O
15 BEES des métiers de la forme x x x X x x X
‘quellz que soit 'option
16 BEES empression gymnique &t des disciplines assocides x x x X X X
option cowrs collactic
17 BEES d'sptitude & I'enssignement de |a cultture physigues =t du x x x X X x
culturisme option
haterophilis
musculation
18 BEBShanmpiﬁe force alﬂemwz culturisme, musculation, x x x X X x
iee, sportive et d' option
hdhemfvll_lle.
musculation
19 x x
COF ALS® option « activités gymniques d'enfretien et d'ex- urquement
pression » pour Fopticn
= cours collectifs =
20 Brewet fidéral animatewr des activités gymniques cardiovas x
culsires déliré par la FRG* urquement
pour Foption
= cours collectifs =
n Brewet fédéral animatsur des activités gymnigues d'enfretien x
délivré par Iz FFG* ursquemnent
pour Foption
= cours collectifs =
n Brewet fadéral initiateur fédéral gymnastique sérobic délivre _ X
par la FRG* uriquemant
pour Foption
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uce option
uca opﬁo:’ « haltérophilia,
mention « activités « cours colloctifs » Mobilisar
— I
i Depena du test do verification una séance, do la meation a8 Ininaation
praalablo a I'entrae présisble uci uc2 un ayda i de la forme pour mettro
on formation 2 la mise on situation "animation de la forme a0 cuwe _,Soum ou
profossionnella ou d‘lpcwnnag. pour mettre on muvre &
dans lo champ une seance ou un cycl | UN cyce d'apprentissage
des activites d npptuunugn ""q" ‘. "ml X
do la forme dans o) ‘m’:”"
-~ - hlemmlhq
n»
« cours collectifs »
23 Brevet fadéral instructeur des activités gymniques délivré par x
Iz FFG* uniquement
pour l'option
« cours collectifs »
A Brevet fédéral « BF1A » activités physiques d'expression X
delivré par F'UFOLEP* urequement
pour loption
« cours collectifs »
5 Brevet fédéral animateur délivré par |a FSCF* X
uniquement
pour F'option
« cours collectifs »
26 Brevet fadéral animatear de remise en forme délivré par la X
FFHMFAC uniquement
pour l'option
halter ¥
a Brevet fédéral initisteur ou assistant amimateur régional X
délivré par Iz FFHMFAC* ou Iz FFHM"® jusqu'au 18 jan- uniquement
vier 2018 pour Foption
w haltérophilie,
musculation »
2 Brevet fadéral 1 initisteur délivre par la FFHM 2 partir du X
18 janvier 2018 uniquement
pour Foption
w haltérophilie,
»
2 Brevet fadéral national X X
d&wepukmAC‘thﬂﬂ'wiuls]» urequement
vier 2018 pour l'option
« haltérophilie,
musculation »
Ug‘:o b)
uc4a) Sptma
ves option T
montion « activites « cours colloctifs » Mobiti
~ de Ia forme » Mobilisar los tochnigues
Di Dispansa ire les tachniques dola mo":qﬁon
du tost nd'm du test do verification une sdance, de la mention activiths
prod-bhnlen'z:.:a ablo uc1 uc2 un oyda ctvitas: de Ia forme pour mettro
on formation a la mise on situation "animation de la forma an cuwe .,r,ém ou
profossionneila ou d‘apn’omuugn pour on wmuvre o -
dans ko champ une seance ou un cycle ""i‘“':‘:...- e
%‘:1: forme, d’danl Toy “?. ‘m‘:’m
cours sollactifs « haktérophilis,
musci n»
30 Brevet fadéral 2 meniteur FFHM® ou « coach haltero » & partir X X
du 19 janvier 2018 unsquement
pour I'option
w haltérophilie,
musculation »
n Brevet fédéral entraineur ou entraineur expaet deéliwé par X X
FFHMFAC® ou par la FFHM® jusqu'au 18 janvier 2018 uniquement
pour l'option
w haltérophilie,
“‘lsa"ﬁo. »
2 Brevet fadéral 3 entraineur délivre par la FRHM® 3 partir du X X
19 janvier 2018 uniquement
pour Foption
" WQ":.
k<] Brevet fédéral 3 entraineur délivré par Is FFForce® X
uréquement
pour 'option
" 3
musculation »

BPJEPS AGFF: brevet professionnel de la jeunesse de I’éducation populaire et du sport spécialité «activité gymniques de la

forme et de la force».

BPJEPS: brevet professionnel de la jeunesse de ’éducation populaire et du sport.

CQP ALS: certificat de qualification professionnelle «<animateur de loisirs sportifs».

FFG: Fédération frangaise de gymnastique.

UFOLEP: Union frangaise des oeuvres laiques d’éducation physique.
FSCF: Fédération sportive et culturelle de France.

FFHMFAC: Fédération frangaise d’haltérophilie, musculation, force athlétique et culturisme.
FFHM: Fédération frangaise d’haltérophilie et musculation.
FFForce: Fédération frangaise de force athlétique».
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